24.010 - Salat miesany

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta hlavkova biela kg 3 2,4 5 4 5 4 7 5,6
Jablka kg 1| 0,65 2 1,3 2 1,3 3] 1,95
Mrkva kg 1 0,8 2 1,6 2 1,6 3 2,4
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3| 0,35| 0,35
Citrony kg 0,2| 0,08 0,4 0,16 0,4| 0,16 0,5 0,2
Hrozienka kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Voda | 1 1 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény: 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 90 90 120

Hmotnost’ spolu: 50 90 90 120

Technologicky postup:

Kapustu, jablka a mrkvu umyjeme, o€istime a postruhame. VSetko spolu premieSame, pridame umyté, namocené hrozienka a dochutime
cukrom a citrénovou Stavou. Nechame postat.
Podavame k zeleninovym a rybacim jedlam.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 26 110 | 0,47| 0,00 0,1 5,1 17,1 0,40 10,9 1,20
B: 46 192 | 0,83| 0,00 0,2 8,8| 30,2 0,70 18,6 | 2,20
C: 46 192 | 0,83| 0,00 0,2 8,8| 30,2 0,70 18,6 | 2,20
D: 63 264 | 1,18 | 0,00 03| 12,0 429 1,00 26,2 | 3,20




